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Приложение №3 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 
 

Характеристика педагогического коллектива:  

 по уровню образования 
Всего педагогов Высшее Среднее-специальное Средне-профессиональное 

12 6 (50%) 4 (33%) 2 (17%) 

 по квалификационной категории 
высшая 1 категория Без категории 

8 (66%) 2 (17%) 2 (17 %) 

 по стажу работы 

 по возрасту 
20 - 29 лет 30 - 39 лет 40 - 49 лет 50 - 60 лет 

1 чел. 
(8%) 

2 чел. 
(17%) 

2 чел. 
(17%) 

7 чел. 
(58%) 

 

Сведения о коллективе детей 
В 2024-2025 учебном году в детском саду воспитывается 124 ребёнка в возрасте от 1,5 до 7 

лет. Функционирует 7 групп:   

- группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет) – 13 человек,  

- I младшая (с 2 до 3 лет) – 16 человек,  

- II младшая (с 3 до 4 лет) – 21 человек,  

- средняя (с 4 до 5 лет) –   19 человек,  

- старшая (с 5 до 6 лет) – 25 человек, 

- подготовительная  (с 6 до 7 лет) – 15 человек, 

- группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 

7 лет) – 15 человек. 
 

Индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении (по состоянию на 01.09.2024г.) 
Число дней, 

проп. по бол.1 

реб. в год 

Всего осм. детей  С 1 гр. 

здоровья 

Со      2 

гр. 

здоровья 

С 3 гр. 

здоровья 

 

С 5 гр. 

здоровья 

Число детей с 

аутизмом 

(РАС)  в ДОУ 
чел % 

5,1 124 100 90 25 5 4 3 

 

Социальный паспорт семей /на 01.09.2024 г./ 
Общее количество семей – 124, из них:  

 полных семей – 94%; неполных семей – 6%;  

 многодетных – 38 /31%/ 

 семей, воспитывающих ребенка - инвалида -  4 /3%/ 

 детей под опекой - нет /0%/ 

 малообеспеченных семей– 27 /22%/ 

 семей социального риска, неблагополучных  - нет 

Образовательный уровень: высшее - 49 %; среднее специальное - 51%.  

 

2-5 лет 5-10 лет 10 - 20 лет 20 - 30 лет Свыше 30 лет Свыше 40 лет 

2 чел. 

(17%) 

- 1 чел. 

(8%) 

3 чел. 

(25%) 

6 чел. 

(50%) 

- 
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Приложение №5 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

 учреждении Детский сад №3 «Теремок» 

 п. Красная Горбатка Селивановского района 
 Владимирской области 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

2-ая группа раннего возраста (от 1.5 до 2х лет) 
 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 8.30-9.00 

Игры – занятия по подгруппам 9.00-9.07            

9.10-9.17 
Самостоятельная деятельность, игры, второй завтрак 9.20-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
15.40-16.00 

Игры – занятия по подгруппам 16.00-16.07 

16.10-16.17 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности во 2-ой группе раннего возраста 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность игры-занятия для детей от 1.5 до 2х лет не более 10 минут,  

- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня, 

- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки, 
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- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 2х лет не 

более 20 минут, 

- продолжительность дневного сна не менее 3х часов, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

1-ая младшая группа (от 2х  до 3х лет) 
 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 8.30-9.00 

Игры – занятия  9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность, игры, второй завтрак 9.10-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.45 

Обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
15.40-16.00 

Игры – занятия  16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.10-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности во 1-ой младшей группе осуществляется 

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность игры-занятия для детей от 2х до 3х лет не более 10 минут,  

- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня, 

- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки, 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2х до 3х лет не 

более 20 минут, 

- продолжительность дневного сна не менее 3х часов, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

2-ая младшая группа (от 3х  до 4х лет) 
 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Игры по интересам, индивидуальная работа 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40 

Самостоятельная деятельность, игры, второй завтрак 9.40-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40-11.55 

Обед 11.55-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
15.40-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15.55-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности в 2-ой младшей группе 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 3х  до 4х лет не более 15 минут,  

-допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину 

дня, 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3х  до 4х 

лет не более 30 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут, 

- продолжительность дневного сна детей до 3х лет не менее 3х часов, для детей от 4х лет 

2,5 часа, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа (от 4х  до 5ти лет) 
 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Игры по интересам, индивидуальная работа 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50 

Самостоятельная деятельность, игры, второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.10-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности в средней группе осуществляется 

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 4х  до 5ти лет не более 20 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4х  до 

5ти лет не более 40 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 

- продолжительность дневного сна не менее 2,5 часов, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа (от 5ти  до 6ти лет) 
 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры по интересам, индивидуальная работа 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Самостоятельная деятельность, игры, второй завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, сон 12.35-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Организованная образовательная деятельность 15.40-16.05 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
16.05-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности в старшей группе осуществляется 

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 5ти  до 6ти лет не более 25 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5ти  до 6ти 

лет не более 50 минут (75 минут при организации 1 занятия после дневного сна), 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 

- продолжительность дневного сна не менее 2,5 часов, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
Подготовительная группа (от 6ти  до 7ми  лет) 

 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Игры по интересам, индивидуальная работа 8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 10.50-11.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.20 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности в подготовительной группе 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 6ти  до 7ми  лет не более 30 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6ти  до 

7ми лет не более 90 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 

- продолжительность дневного сна не менее 2,5 часов, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
Логопедическая группа (от 6ти  до 7ми  лет) 

 

Режимные процессы Время 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 10.50-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.20 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 
15.20-15.35 
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Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 
15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-17.30 

 
Режим дня и организация образовательной деятельности в логопедической группе 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 6ти  до 7ми  лет не более 30 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6ти  до 

7ми лет не более 90 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 

- продолжительность дневного сна не менее 2,5 часов, 

- продолжительность прогулок не менее 3х часов, 

- продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут, 

- суммарный объём двигательной активности не менее 1 часа. 
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Приложение №6 

 

Примерный комплексно-тематический план на 2024 – 2025 учебный год 

 
месяц неделя тема недели 

ранний возраст дошкольный возраст Примерный календарный план 

воспитательной работы 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1 неделя 

2-6 

Здравствуй, здравствуй, детский сад, 

Как тебе я очень рад! 

Знания нужны,  

для всех они важны! 

1 сентября 

День Знаний 

2 неделя 

9-13 

Пожелтел зеленый сад, 

 Листья кружатся, летят! 

Осень, осень, в гости просим!  

3 неделя 

16-20 

Урожай мы соберем, 

Друзей в гости позовем! 

Осень щедрая пришла, 

Урожай нам принесла! 

 

4 неделя 

23-30 

Кто нас любит так, как мама! Любить детей – это тоже профессия 27 сентября 

День дошкольного работника 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя 

1-7 

Путешествие в страну безопасности. Путешествие в страну безопасности. 1 октября 

Международный день пожилых людей 

2 неделя 

8-14 

День осенний на дворе. День осенний на дворе. 5 октября 

День учителя 

 

3 неделя 

15-21 

 

Четвероногие друзья –  

Нам без них прожить нельзя! 

 

Красная книга очень важна 

Мир природы охраняет она! 

16 октября  

Всемирный день хлеба 

18 октября 2024г. 
90 лет со дня рождения писателя-фантаста К. Булычёва 

4 неделя 

22-31 

Мультфильмы очень я люблю, 

 Их с удовольствием смотрю! 

Мультфильмы очень я люблю, 

 Их с удовольствием смотрю! 

20 октября 2024г. 

День отца 

н
о
я

б
р

ь
 

1 неделя 

1-7 

Я с чужими не пойду! 

Лучше маму подожду! 

Правила дорожные 

Вовсе и не сложные! 

4 ноября 

День народного единства 

2 неделя 

8-14 

Тема недели по выбору детей. 

 

Тема недели по выбору детей. 

  

12 ноября 

Синичкин день 

 

3 неделя 

15-21 

 

Чай наливай – гостей приглашай! 

 

 

Чай наливай – гостей приглашай! 

18 ноября 

День рождения Деда Мороза 

22 ноября 

День сыновей 
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4 неделя 

23-29 

Маму милую люблю. 

Я ей радость подарю! 

Маму милую люблю. 

Праздник с ребятами ей подарю! 

.24 ноября 2024г. 

День матери 

д
ек

а
б
р

ь
 

1 неделя 

2-6 

Птички, милые друзья, 

Любим их и ты, и я! 

Голодно и холодно птичкам зимой, 

Сделаем кормушку вместе мы с тобой! 

 

2 неделя 

9-13 

Дети, книги берегите, 

Их читайте и любите! 

Дети, книги берегите, 

Их читайте и любите! 

 

9 декабря 

День Героев Отечества 

3 неделя 

16-20 

День холодным снежным стал, 

Зайка шубку поменял! 

День холодным снежным стал, 

Зайка шубку поменял! 

 

4 неделя 

23-28 

Елочку пушистую в гости мы позвали, 

Будет очень весело елке вместе с нами! 

Хорошо, что каждый год  

К нам приходит Новый год! 

21 декабря 2024г. 
180 лет книге Г.Х.Андерсена «Снежная королева» 

я
н

в
а

р
ь

 3 неделя 

20-24 

Добрые слова не лень 

Повторять мне каждый день! 

Добрые слова не лень 

Повторять мне каждый день! 

11 января 

Всемирный день «Спасибо» 

4 неделя 

27-31 

Зимушка-зима пришла 

Снег и холод принесла. 

Зима, хороши твои забавы! 18 января  

Всемирный день Снеговика 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя 

3-7 

В гости к нам пришла матрешка 

Поиграем с ней немножко! 

Моя подружка – 

народная игрушка! 

7 февраля 

День зимних видов спорта в России 

2 неделя 

10-14 

«Щи, картошку и салат 

Нам приготовить повар рад!» 

Профессии разные важны, 

Профессии разные нужны 

 

3 неделя 

17-21 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем папу поздравлять! 

Папу я милого очень люблю. 

На праздник подарок ему подарю! 
23 февраля 

День защитника Отечества 

4 неделя 

24-27 

Много друзей есть у меня, 

 Обижать их мне нельзя! 

Ребята, давайте жить дружно! 

 

 

28 февраля Тематический день: Весну красную 

встречаем, 

 всех блинами угощаем! 

Тематический день: Как на Масленой 

неделе 

Мы блины с друзьями ели! 

 

м
а
р

т
 

1 неделя 

3-7 

Мамочку милую очень люблю 

Песенку звонкую ей подарю! 

Скоро весенние ручейки зазвенят 

праздник будет у мам и девчат! 

8 марта 

Международный женский день 

2 неделя 

10-14 

Тема недели по выбору детей. 

 

Тема недели по выбору детей. 

 

18 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 

3 неделя 

17-21 

Тема недели по выбору детей. 

 

Все любят театр! 25 марта 

День работника культуры РФ 

4 неделя 

24-31 

Русских сказок много на свете, 

Любят их взрослые, любят и дети. 

Русских сказок много на свете, 

Любят их взрослые, любят и дети. 
27 марта 

Всемирный день театра 
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а
п

р
ел

ь
 

 

1 неделя 

1-7 

 

Без водички жить нельзя! 

Об этом знайте вы, друзья! 

 

Я здоровье сберегу, 

Сам себе я помогу! 

2 апреля 
220 лет со дня рождения Ханса Кристиана Андерсена 

7 апреля 

Всемирный день здоровья 

2 неделя 

8-14 

 

Что такое космос? 

 

Много чудес в космосе есть  

Нам их с тобою не перечесть! 

12 апреля 

День космонавтики 

 

3 неделя 

15-21 

 

Всё! Закончились метели! 

Птицы с юга прилетели! 

 

Всё! Закончились метели! 

Птицы с юга прилетели! 

14 апреля 2024г. 
190 лет книге А.С.Пушкина «Сказка о золотом петушке» 

22 апреля 

Всемирный день Земли 

4 неделя 

22-30 

Спички детям – не игрушка! Будь с огнём ты осторожен. 

Другом стать твоим он сможет. 
25 апреля 

День дочери 

 

 

 

май 

1 неделя 

5-7 

День Победы отмечаем 

Ветеранов поздравляем! 

День Победы отмечаем 

Ветеранов поздравляем! 
9 мая 

День Победы 
80-я годовщина Победы в Великой Отечественной войне 

2 неделя 

12-16 

Мама, папа, я – дружная семья! Скажу всем честно я, друзья, 

без семьи прожить нельзя! 
18 мая 

Международный день музеев 

3 неделя 

19-23 

Тема недели по выбору детей. 

 
Тема недели по выбору детей. 

 
24 мая 

День славянской письменности и культуры 

4 неделя 

26-30 

Сорванцы и шалунишки 

Девчонки и мальчишки! 

Сорванцы и шалунишки 

Девчонки и мальчишки! 
26 мая 2024г. 

190 лет книге П.Ершова «Конёк–горбунок» 

и
ю

н
ь

 

1 неделя 

2-6 

Вот и наступило лето, 

До чего приятно это! 

Вот и наступило лето, 

До чего приятно это! 
1 июня 

День защиты детей 

2 неделя 

9-11 

У меня страна большая, 

Я о ней так много знаю! 

У меня страна большая, 

Я о ней так много знаю! 
12 июня 

День России 

3 неделя 

16-20 

Ягодка клубничка, черничка, 

земляничка… 

Чудеса на грядках 19 июня 2024г. 
85 лет книге А.Волкова «Волшебник изумрудного города» 

4 неделя 

23-30 

Пароход  вперед плывет, 

 Нас с друзьями он везет! 

Собираемся в поход!  

и
ю

л
ь

 1 неделя 

1-7 

Я нашла себе жука на большой 

ромашке! 

Этот жужжащий мир … 2 июля 2024г. 
105 лет книге К.И.Чуковского «Крокодил» 

2 неделя 

8-14 

Без воды нам не прожить, 

 Будем с ней всегда дружить! 

В гостях у Нептуна… 8 июля 

День семьи, любви и верности 
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3 неделя 

15-21 

Дом красивый на века 

мы построим из песка! 

Будем мы с песком играть, 

 лепить, строить, рисовать… /Песочные 

фантазии/ 

11 июля 

Всемирный день шоколада 

4 неделя 

22-31 

И красив он, и богатый 

Наш посёлок, ребята! 

И красив он, и богатый 

Наш посёлок, ребята! 
30 июля 

Международный день дружбы 

а
в

г
у
ст

 

1 неделя 

1-7 

Тема недели по выбору детей. 

 

Тема недели по выбору детей. 

 

5 августа 

Международный день светофора 

2 неделя 

8-14 
Физкультуру я люблю.  

Я здоровье сберегу. 
Физкультурой занимаемся –  

позитивом заряжаемся. 
10 августа 

День физкультурника 
3 неделя 

15-21 

Лето, лето, лето, 

 Ты какого цвета? 

Лето, лето, лето, 

 Ты какого цвета? 

 

4 неделя 

22-29 

Вот и лето прошло, 

Много  радости детям оно принесло! 

Вот и лето прошло, 

Много  радости детям оно принесло! 
22 августа 

День Государственного флага РФ 
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Приложение №7 

 

РАСПИСАНИЕ 

(примерное) 

ОРГАНИЗОВАННОЙ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

 учреждении Детский сад №3 «Теремок» 
 п. Красная Горбатка Селивановского района 

 Владимирской области 

 

 

 

Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2024-2025 учебном году 

 

2-ая группа раннего возраста (от 1.5 до 2х лет) 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Развитие речи (по подгруппам) 

9.00-9.07            9.10-9.17 

2. Развитие движений 

16.00-16.07 

 

ВТОРНИК 

1. Музыкальное развитие 

9.00-9.07 

2.  Сенсорное развитие (по подгруппам) 

16.00-16.07       16.10-16.17 

 

СРЕДА 

1. Познавательно-исследовательская деятельность: (по 

подгруппам) 

9.00-9.07            9.10-9.17 

2.Рисование/Лепка (по подгруппам) 

16.00-16.07       16.10.16.17 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Музыкальное развитие 

9.00-9.07 

2.Конструирование  (по подгруппам) 

16.00-16.07       16.10.16.17 

 

ПЯТНИЦА 

1. Познание окружающего мира (по подгруппам) 

9.00-9.07            9.10-9.17 

2.Развитие движений  

16.00-16.07 
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Организация образовательной деятельности во 2-ой группе раннего возраста 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность игры-занятия для детей от 1.5 до 2х лет не более 10 минут,  

- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую 

половину дня, 

- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки, 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 

до 2х лет не более 20 минут. 

 
                                                                                                                                            

Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2024-2025 учебном году 

 

1-ая младшая группа (от 2х  до 3х лет) 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Физическое развитие 

9.00-9.10 

2. Речевое развитие 

16.00-16.10 

 

ВТОРНИК 

1. Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

2.ИЗО/Лепка (Художественно-эстетическое развитие) 

16.00-16.10 

 

СРЕДА 

1. Физическое развитие 

9.00-9.10 

2. Познание окружающего мира 

16.00-16.10 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Речевое развитие 

9.00-9.10 

2. ИЗО/Лепка (Художественно-эстетическое развитие) 

16.00-16.10 

 

ПЯТНИЦА 

1. Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

2. Конструирование (Познавательное развитие) 

16.00-16.10 

 

Организация образовательной деятельности в 1-ой младшей группе 

осуществляется в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность игры-занятия для детей от 2х  до 3х лет не более 10 минут,  
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- допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую 

половину дня, 

- допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки, 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2х  

до 3х лет не более 20 минут. 

 
                                                           

Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2024-2025 учебном году 

 

2-ая младшая группа (от 3х  до 4х лет) 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Речевое развитие: Чтение художественной литературы и 

развитие речи 

9.00-9.15 

2.Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 
9.25-9.40 

 

 

ВТОРНИК 

1. Познавательное развитие: Сенсорное воспитание 

9.00-9.15 

2.Физическое развитие 

9.25-9.40 

Вечер: 

3.Художественно-эстетическое развитие: Художественное 

конструирование (в свободной деятельности). 

 

 

СРЕДА 

1. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

2.Речевое/ Познавательное развитие:  

Введение в грамоту/ Развитие экологических 

представлений 

9.25-9.40 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Социально-коммуникативное развитие 

9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие: ИЗО 

9.25-9.40 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие: Конструирование 

9.00-9.15 

2.Физическое развитие 

9.25-9.40 

 
Организация образовательной деятельности в 2-ой младшей группе осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 3х  до 4х лет не более 15 минут,  
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-допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину 

дня, 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3х  до 4х 

лет не более 30 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 
 

 
 

Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2023-2024 учебном году 

 

Средняя группа (от 4х  до 5ти лет) 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

2. Речевое развитие: Чтение художественной литературы и 

развитие речи 

9.30-9.50 

 

 

ВТОРНИК 

1. Физическое развитие/ Плавание 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие: Ознакомление с 

пространственными отношениями / Конструирование 
9.30-9.50  

 

 

СРЕДА 

1. Физическое развитие 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие: РЭМП / Развитие 

экологических представлений 

9.30-9.50  

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Социально-коммуникативное развитие 

9.00-9.20 

2.Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

ПЯТНИЦА 

1. Художественно-эстетическое развитие: ИЗО 

9.00-9.20 

2.Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 
9.30-9.50 

 
Организация образовательной деятельности в средней группе осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 4х  до 5ти лет не более 20 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4х  до 

5ти лет не более 40 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 
 

                                                              

          



МБДОУ №3 «Теремок» п. Красная Горбатка Страница 18 
 

Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2024-2025 учебном году 

 

Старшая группа (от 5ти  до 6ти лет) 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Физическое развитие/ Плавание 

9.00-9.25 

2.Познавательное развитие: Основы первоначальной 

грамоты  

9.35-10.00 

Вечер: Речевое развитие: Чтение художественной 

литературы 

 

 

ВТОРНИК 

1. Познавательное развитие: РЭМП (Сенсорное 

воспитание) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 

Вечер: Познавательное развитие: Ознакомление с 

пространственными отношениями 

 

 

СРЕДА 

1. Познавательное развитие: РЭЛМ 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

9.35-10.00 

Вечер: Художественно-эстетическое развитие: ИЗО 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Физическое развитие: Плавание 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.05 

Вечер: Познавательное развитие: Конструирование 

 

ПЯТНИЦА 

1. Физическое развитие 

8.55-9.20 

2. Познавательное развитие: Развитие экологических 

представлений / Художественно-эстетическое развитие: 

ИЗО 

9.30-9.55 

Вечер: Социально-коммуникативное развитие 

 
Организация образовательной деятельности в старшей группе осуществляется в соответствии 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 5ти  до 6ти лет не более 25 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5ти  до 6ти лет 

не более 50 минут (75 минут при организации 1 занятия после дневного сна), 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 
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Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2024-2025 учебном году 

 
Подготовительная группа (от 6ти  до 7ми  лет) 

 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Речевое развитие: Первоначальные основы грамоты 

9.00-9.30 

2.Физическое развитие /Плавание 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: ИЗО 

10.20-10.50 

 

 

ВТОРНИК 

1.Познавательное развитие: РЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность  

9.45-10.10 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

 

 

СРЕДА 

1. Речевое развитие: Первоначальные основы грамоты 

9.00-9.30 

2. Речевое развитие:  Чтение художественной литературы и 

развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие / Плавание 

10.20-10.50 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.30 

2. Познавательное развитие: РЭП / РЭМП 

9.40-10.10 

3. Познавательное развитие: Развитие пространственных 

представлений 

10.20-10.50 

 

ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие: РЭЛМ 

9.00-9.30 

2.Физическое развитие 

9.45-10.10 

3. Познавательное развитие: Конструирование 

10.20-10.50 

 
Организация образовательной деятельности в подготовительной группе осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 6ти  до 7ми  лет не более 30 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6ти  до 7ми лет 

не более 90 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут. 
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Примерный перечень организованной образовательной деятельности на 

неделю в 2024-2025 учебном году 

 
Логопедическая группа (от 6ти  до 7ми  лет) 

 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Речевое развитие: Развитие речи (логопедическое) 

9.00-9.30 

2.Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

3. Физическое развитие /Плавание 

10.20-10.50 

 

 

ВТОРНИК 

1. Речевое развитие: Развитие речи (логопедическое) 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: Рисование  

10.20-10.50 

 

 

СРЕДА 

1. Познавательное развитие: ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: Музыкальная 

деятельность  
9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие: Конструирование 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 10.20-10.50 

 

ПЯТНИЦА 

1. Речевое развитие: Ознакомление с художественной 

литературой 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие: Плавание 10.20-10.50 

 

Организация образовательной деятельности в логопедической группе осуществляется в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.08.2021: 

- продолжительность ООД  для детей от 6ти  до 7ми  лет не более 30 минут,  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6ти  до 7ми лет 

не более 90 минут, 

- продолжительность перерывов между ООД не менее 10 минут.
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